MITTAGSIISCH

GAIA RESTAURANT & BAR
[MONTAG -FREITAG — 12.00-16.00 UHR]
LUNCHSET 13 €
inkl. Wasser, Vorspeise & Hauptgericht nach Wahl
MISO SUPPE GEBEIZTER LACHS
Misosuppe mit Tofu, Gebeizter Lachs
Frihlingszwiebeln, mit Pickles und Wasabibroseln
Komlu-Dashi
HAHNCHEN-PICCATA BEEF HARMONY
Hahnchen-Piccata mit Hausgemachte Rindbéllchen
Tomatensauce, Sesam-Spinatsalat mit Zwiebeln, Champignons, dunkler Sauce
und Pommes frites und SuBkartoffelpliree
Vegane Option: Klirbis-Piccata Vegane Option: Tofu
ENTE CURRY GAIA PANFISCH
Knusprige Ente im roten Curry mit Dreierlei Panfisch
Blumenkohl, Brokkoli, StRkartoffeln (Lachs, Kabeljau, Seelachs)
und Sesam-Jasminreis mit Miso-Erdnuss-Beurre-Blanc,
Veegetarische Option: Tofu gedampftem Brokkoli und Bratkartoffeln
LACHS BURGER MISO STROGANOFF
Lachshacksteak-Burger mit Boeuf Stroganoff mit Miso,
Teriyaki-Maracuja-Sauce, eingelegten Chamypignons, Shiitake,
Zwiebeln, Salat und Pommes frites Zwiebeln und Bandnudeln
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SILKY DUMPLINGS *2¢

Vier gedampfte Teigtaschen mit
hausgemachter Sojasauce
Garnelen

\ GemUse &

CRISPY GARDEN ROLLS ¢

Knusprige Fruhlingsrollen mit Mdhren,
Kohlrabi, Pilzen, \WeiBkohl & Glasnudeln,
serviert mit hausgemachter Sauce
Rinderhackfleisch ——

Tofu &




ytische GemuUse-Ramenbrihe mit
Rind-Chashu, mariniertem
-Ei, Pak Choi, Sojasprossen,
gszwiebeln und gerdstetem Nori

OPICAL FRIED RICE 38
Sebratener Eierreis mit Ananas, Cashew—

ntissen, getrockneter Fleischseidle, /¢ .

chinesischer Wurst & Erbbsen

VIERALD LACHS 4¢

Auf der Haut gebratenes Lachsfilet,
serviert auf Nudeln in griinem Curry;,
begleitet von gebratenem e
saisonalem GemUise




